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Inledning

Denna plan utgér ifrdn Ekero IKs vdrdegrund, vision och mél samt Eker6 IK Innebandys sportsliga
verksamhetsplan. Vi vill med planen ldgga en grund utifran Ekero IKs Vardegrund déir vi skapar
bra mojligheter for:

Gladje for alla 1 gruppen, som paverkar var omgivning positivt
Ansvar for alla i gruppen, som péverkar var omgivning positivt
Trygghet for alla i gruppen, som paverkar var omgivning positivt
Respekt for alla i gruppen, som péverkar var omgivning positivt
Gemenskap for alla i gruppen, som paverkar var omgivning positivt

Verksamhetsplanen foljer ockséd Riksidrottsforbundets idéprogram “Idrotten vill” och dess
styrdokument Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott”. Vi foljer dven idrottssveriges och RFs
”Strategi 2025”; {or att fler ska borja idrotta, for att fler ska idrotta lingre och att det ska goras i
battre verksamheter. (L&s mer: https://www.strategi2025.se )

Organisation

Enligt trdningsgruppens (2009 F) uppdaterade sida pé http://www.ekeroik.se/start/?1D=179435.
Sidan uppdateras vid fordndringar av ledare och spelare. Ett syfte dr att bidra till att kunna visa
Ekero IKs hela aktuella organisation for stat, kommun, férbund, sponsorer. Hur organisationen ar
uppbyggd och dess krav finns att 14sa i Ledarparmen.

Manager: Materialansvarig:
Patrik Hallerstrom Pontus Lindvall
Huvudtrinare: Caféansvarig/Funktionar?:

Patrik Hallerstrom

Trinare: Webbansvarig:
Olle Ljungqvist Patrik Hallerstrom
Patrik Hallerstrom
Pontus Lindvall
Thomas Algekrans

Sekretariat: Fordldrar? Kassor: Olle Ljungqvist
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Triningsgruppens overgripande mal

Vi ska verka utifran Ekerd IK:s Vardegrund och Riksidrottsférbundets idéprogram “Idrotten vill”
e Alla véra spelare och deras forédldrar ska ha informerats om Ekerd IK:s viardegrund och
huvuddragen for Riksidrottsforbundets styrdokument ”Anvisningar for barn- och
ungdomsidrott”

Vi ska ha ledare som ér utbildade
e Alla véra ledare ska ha gatt EIK 1 och alla véra trinare ska minst uppnd nivan som
Sportsliga Verksamhetsplanen faststéller.
e Begrinsat registerutdrag fran belastningsregistret for foreningar (www.polisen.se) skall de
som &r ledare i vdr barn-/ungdomsverksamhet arligen lamna in till Kanslichefen Ekerd IK.

Vi ska f6lja Eker6 IK dvergripande policys samt sektionsvisa policys
e Exempel pa policys dr kommunikationspolicy, klddprofil m.m. finns beskrivna i
Ledarparmen och pa hemsidan.

Vi ska ha ett Uppstartsmote fore sdsongsstarten, delta i Blockméten (gron, blé och orange) samt ha
ett Avslutningsmote efter sisongsavslut.
e P4 vart Uppstartsmote fore sdsongsstart ska huvuddelen av traningsgruppens ledare
sanktionera denna verksamhetsplan.
e Under Blockmdétena ska traningsgruppen alltid ha representation, i syfte att utveckla
verksamheten och utbyta erfarenheter.
e P34 vart Avslutningsmote skall avslutande tdvlingssdsongen utviarderas och kommande
tdvlingssdsong planeras.

Vi ska registrera trdningsnérvaro kontinuerligt
e Nirvaro ska registreras kontinuerligt i gruppens kalender pa SportAdmin, for att sektionen

ska kunna fa full ersittning via LOKAK-stodet fran Ekeré Kommun och
Riksidrottsforbundet.
e En stor andel av intékterna fas in via LOKAK-stddet (Lokalt aktivitetsstod).
e Vi ska registrera nirvaro efter varje genomford aktivitet.

Sportsliga aktivitetsmal
e Vi har utvecklingsmal istillet for resultat-/placeringsmal.
Vi vill behalla sd ménga som mojligt sé linge som mojligt.
Vi vill frdmja samarbete med bade dldre och yngre EIK lag.
Vi vill 6ka antalet ledare/trdnare och behélla de nuvarande ledare/trénare.
Vi jobbar tillsammans for att fa in ekonomi till en gemensam cupresa och ev ovriga
aktiviteter med laget.

Hansyn till Covid-19
e Stockholm Innebandys Rekommendationer géllande Covid-19
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Triningsgruppens aktivitetsmal

Trining:

Vi kommer ha gemensamma traningstillfallen med 2010/2011 F tva ginger i veckan fram
till oktober, samt 1 gang i veckan fran oktober och framat.

Fokus péd ”Léra dig spela innebandy” trdna” (9-12 ér)

Traningssdsongen dr september-maj.

2 traningstillfdllen per vecka.

Vi foljer véra traningsrutiner; samling, genomgang, traning, samling och ramsa.

Varje traningstillfdlle har ett centralt tema som utgér fran anfallsspel eller forsvarsspel.
Utifrén respektive tema viljs 0vningarna med inriktning pa fardighets- eller speltréning.
Vi strivar efter att vara tydliga med vad vi tranar, varfor vi gér det och hur vi gor det s att
varje 0vning blir meningsfull for alla spelare.

For kommande sidsong:

Individuell Teknik
e Bollforing/ teknik 1 hog fart med och utan motstédndare.
e Skott i stillastdende och i fart.
e Passningar och mottagningar med fart med storre krav pé precision.
e [Littare ndrkampsspel
e Splitvision
e Speldvningar med olika antal (1 mot 1, 2 mot 1, 2 mot 2 osv.)
e Smalagsspel, smd matcher med fa spelare pa 1 boll.
e Tvamalspel over hela planen.

Fysik e Optimal mottagningsélder for koordinationstraning;
grundfirdigheter, kombinationer, balans, reaktion, komplicerad
motorik och rorelseprecision. Dessutom mottagningsalder for
snabbhetstrianing/frekvens.

e Skadeforebyggande uppvarmning (fokus pé knin) och
introducera stretching efter trining och match som goda vanor.

Mentalt/socialt e Kunna f6lja reglerna samt att lyssna pé tranaren.

e [Lira sig respektera med- och motspelare samt domare
e Fair play, ldra sig att alltid upptriada sportsligt.
e Kunna ta eget ansvar for utrustning, anmaila franvaro

Taktik e Lira ut grunderna for positionsspel over hela planen enligt EIK
innebandys taktiska roda trad.

e Vi ger inte spelarna fasta positioner.
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e “Forbjudet” att lara ut spelforstorelse ex sarg ut, filmning, etc.

Innebandykunskap/ e Kunna forstd grundldggande regler.
regler
Malvakt e De som har storst intresse far std i mél. Dock skall malvakter

ges tillfdlle att spela utespelare. Viss tid av trdningen kan
avsdttas till speciell mélvaktstraning, dock bor malvakter dven
delta 1 samtliga "utespelarovningar”.

Matcher:

Alla spelare som tranar regelbundet (minst 1 trdning/vecka) blir kallade till matcher.

Vi spelar matcher med olika femmor eftersom vi dr en stor grupp och vill undvika

fasta indelningar. Vi bdde mixar och nivaanpassar.

I alla matcher géller EIKs policy och Fair Play.

Vi ska se till att alla spelare kdnner sig utvalda, sedda och kompetenta i matchen, att alla far
chans att spela frin start, samt att alla far delta i alla perioderna och fa sa mycket speltid som
mojligt.

Varje match &r ett inldrningstillfdlle och en del av spelarnas innebandyutbildning, dér
resultatet i sig inte 4r ndgon bra mattstock for hur bra verksamheten ér.

Tévling/Match:

Moten

Vi har anmilt ett lag till Pantamera F Bla Medel-Latt (09-10), preliminért startdatum 26-27
september

Da spelarunderlaget hos 2010/2011 F &r farre én 2009 F vill vi sékerstélla att de kan utfora
matcher med stod av spelare fran 2009 F. Vi ser positivt till detta da véra spelare har
mojlighet att 4 mer mer matchtraning och fortsatt fokus pa grunder dé fardigheterna i vart
lag ar varierande spelare till spelare.

Vi spelar 3-4 cuper under sdsongen

Tranar-/ledarméten kontinuerligt under aret bade for planering, reflektering och utvirdering.
Spelarméten i borjan och slutet av sdsongen, och vid behov.

Individuella spelarsamtal tva génger om aret.

Traningsgruppen kommer att delta pd de Blockmdten som Kansliet kallar till.
Traningsgruppen kommer att delta pa det Materialmdte som Kansliet kallar till.
Uppstartsmote holls 16 augusti, 2020. Uppstartsmotets syfte &r att faststélla samt forankra
detta dokument bland ledare och spelare/foraldrar

Avslutningsmote kommer vi att ha (datum och plats ej faststéllt), Avslutningsmotets syfte
ar utvdrdera tavlingssdsongen samt att uppdatera detta dokument infér kommande
tavlingssdsong.
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Ekonomi

e Vi har en liten lagkassa. Vi jobbar tillsammans med hela laget for att samla pengar till arets
cupavgifter och andra gemensamma aktiviteter. Hittills har vi finansierat cupdeltagande med
”pay and play” da varje spelare som deltar betalar en spelaravgift/cup.

e Vi delar ut matchstill till vara spelare som tar hand om sin egna tréja/shorts. Vi gor det for
att f en smidigare hantering for oss ledare.

e Material skots enligt Ekerd IKs materialrutin av utsedd Materialansvarig.

e Ovrigt individuellt material sdsom triningsklider, skor, skyddsglasdgon, innebandyklubba
och vattenflaska har varje spelare ett eget ansvar for.

e Lok rapporteras kontinuerligt.

e Trianingsgruppen har en egen budget, som &r en del av hela sektionens samt ytterst
foreningens totala ekonomi (for en utforlig ekonomisk redovisning se hemsidan).

Medlemsavgiften dr 300 kronor. Aktivitetsavgiften ar 1700 kronor.

For en ansvarsfull och god total ekonomi ska traningsgruppen f6lja angivna rutiner for kontinuerlig
nérvarorapportering (ska goras i samband med/efter varje aktivitet; traning, tdvling/match,
spelarmoéten, teambuildingsamlingar, avslutssamlingar etc).

Ekonomi, material inom tréningsgruppen
Gemensamt material skots enligt Sektionens materialrutin, av utsedd ansvarig for material.

Individuellt material; traningskldder, skor, skydd, vattenflaska har varje deltagare ett eget ansvar
for.

For deltagande i cup 1 (T6jnan Cup, 12/13 september) dr anmélningsavgiften 2300 kronor/lag.
For deltagande i cup 2 (Scorpions Cup, 30 okt -1nov) dr anmélningsavgiften 2500 kronor/lag.
For deltagande i tavling/cup 3 (Storvretacupen, 4-6 januari 2021)

bilaga 1, hianvisningar och linkar

Stockholm Innebandys information om sdsongen 2020-21

Stockholm Innebandys Rekommendationer géllande Covid-19
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